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Sadafi a ovocnafi, nejen v naSem kraji, pravé v téchto dnech hodnoti vysledky své celorocni prace. Na
nckterych mistech naseho kraje byla letos tiroda jablek vice nez bohatd. Doufame, ze ty nejkrasnéjsi a
nejkvalitnéjsi plody jsou uz dozajista peclivé opatieny a ¢ekaji, az piijde jejich Cas, aby se mohly svoji
krasou i vini pfedstavit také navstévnikim letoSniho Valasského mikula§ského jarmeku a vzdat tak hold
nejen svym péstitelim ale i zemi, z niz vyrostly. Tradi¢ni vystava ovoce spojena s jablickovou soutézi se
kazdoro¢né t&si velkému z4jmu navstévniki jarmeku. Pokud tedy mate chut' Valassky mikuldssky jarmek
podpoftit, budeme radi, kdyz ptijmete G€ast v nasi soutézi, aby co nejvice lidi védélo, ze:

e Jablko je plod jablon¢, patii mezi nejbézn€jsi druhy ovoce nejen ve stiedni Evropé a vlastné
doprovazi clovéka od pocatku historie.

e Jablka jsou dulezitou soucasti naSeho jidelniC¢ku. Maji nezastupitelné misto ve vyziveé, protoze
obsahuji celou fadu latek prospésnych organismu, zvySuji imunitu a ovliviiuji nasi odolnost vuci
stresu. Pro vSechny tyto ucinky se v popularni literatuie a ¢asopisech Casto opakuje doporuceni
konzumovat nejméné jedno jablko denné.

e Jablka obsahuji vitamin C a fadu antioxidantli, které chrani DNA v lidskych buiikéch a snizuji tak
riziko vzniku rakoviny, podobné¢ jako mnozstvi vldkniny. Jiné latky chrdni mozek pted
Parkinsonovou a Alzheimerovou chorobou. Jablka snizuji krevni tlak a hladinu cholesterolu a
krevnich tukt, posiluji dasng, imunitni systém, srdce a krevni ob&h, stabilizuji hladinu cukru v krvi a
Cisti stieva.

Dokonce se miiZzeme setkat s nazorem, Ze aromatické latky z jablek, pokud je v organismu nezni¢ime

jinymi latkami v potravé, prostupuji télem a uvoliiuji se napr. skrze vlasy ven, takZe pravidelni
konzumenti jablek tak doslova voni po jablickach.

Ovoce muzete pfinést osobné nebo zaslat postou na adresu TJ Sokol, Dobrovského 38,

766 01 Valasské Klobouky. Jednotlivé druhy oznacte svym jménem a telefonnim kontaktem.

Jablicka pfijimame do ¢tvrtku 4. prosince 2025 piimo v budové TJ SOKOL.

Pocet jablicek je 3-4 kusy.

Vysledky letosni soutéze se dozvite pifimo vsobotu na jarmeku v ptisali
klobouckého SOKOLa nebo je najdete od poloviny prosince na jarmekovych strankach
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