Zele, zelé - to-je zZivobyti celi ..

Vétsina hospodari a hospodynék ma uz na zimu urcit€ zeli nalozené, pravideln¢ kontroluje jeho stav, stara se o n¢j,
aby v zimnim obdobi bylo pfi ruce a pomahalo udrzovat jejich zdravi. Ti, kdoz jesté zeli letos nenatlacili, uz to asi do
jarmeku nestihnou. Mozna tedy pfisté. VSichni dohromady si ov§em mutiZeme pfipomenout trochu teorie. Takze:
Kysané zeli ma vyznamny zdravotni pfinos. Je vybornym zdrojem vitaminu C, bakterii kyseliny mlé¢né, v mensi mife
pak zdrojem vitaminu K a skupiny vitaminii B, minerala jako draslik, vapnik, fosfor, sira, hot¢ik ¢i fluor. Kysané zeli
podporuje tvorbu krve a hormontl, umoziuje 1épe bojovat proti inavé a zvysuje obranyschopnost organizmu. Pomaha
snizovat krevni tlak a zaroven aktivuje funkci stfev a vyluCovani toxickych latek. Ma odvodnujici ucinek, a proto
umoznuje rychlé odstrafiovani odpadnich latek z téla.

V dobéach, kdy neexistovaly mrazené potraviny a potraviny z jizni polokoule nebyly dostupné ve stiedni a
severni Evropé€, poskytovalo kysané zeli zdroj diilezitych zivin béhem zimy. Kysané zeli se skladovalo ve
velikém mnoZstvi uz ve sklepich starych Rekti a Rimanti a v 16. stoleti bylo tak velice oblibené, Ze si
vyslouzilo ndzev "vselék". M¢lo sviij vyznam 1 v moieplavbé — napiiklad bez né¢j by mozna tehdy ani nebyla
objevena Amerika, nebot’ pravé kysané zeli to bylo, jez napéchovano v sudech provazelo Krystofa Kolumba
na jeho plavbach a chranilo ndmoiniky pfed tolik obavanymi kurdéjemi. Také kapitdn Cook si s sebou na
cesty braval zasoby kysaného zeli, které, diky obsahu vitaminu C, pomahalo zabranit kurd¢jim. Némecké
namoinictvo v tomto pokracovalo dokonce i v dobéch, kdy to britské pteslo na citrony.* (zdroj Wikipedie)

Studujte, hledejte dalsi informace o této pry super potraving, ale hlavné nezapomente a piihlaste se do nasi
leto$ni jarmekové soutéze.

Takze:

Do soutéze muzete ptihlasit jeden ,,sedmickovy sklendk* vaseho domaciho bilého kysaného
zeli.

Soutézni vzorky se budou pfijimat ve Valasskych Kloboukach na Kosence (Brumovska ulice
¢islo 11) v pfedjarmekovém tydnu - nejpozdéji vSak v patek 5. prosince 2025 do 14.00
hodin.

“Sklenaky* opattete ptipevnénym listkem s vasi adresou a telefonickym kontaktem.

V sobotu 6. prosince 2025 na jarmeku v arealu ZO CSOP Kosenka Valasské Klobouky
rozhodne vSelidové hlasovani o tom, které zeli bude letos na jarmeku to nejlepsi.

Vysledky soutéze pak najdete od poloviny prosince na www.jarmek.cz Pro blizsi
informace mtizete volat ¢islo 737 402169.

Toz ot vim zell dobre knvosis o edte Lepdt chntnd!
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