Zelé, zelé - to- je Sivobytl celé .

Vétsina hospodait a hospodynék ma uz na zimu urcité zeli na zimu nalozené, pravidelné kontroluje
jeho stav, stara se o n¢j, aby v zimnim obdobi bylo pfi ruce a pomahalo udrzovat jejich zdravi. Ti,
kdoz jesté zeli letos nenatlacili, uz to asi do jarmeku nestihnou. Moznd tedy pfisté. VSichni
dohromady si ovSem muzeme pfipomenout trochu teorie. TakZze: Kysané zeli ma vyznamny zdravotni
pfinos. Je vybornym zdrojem vitaminu C, bakterii kyseliny mlécné, v mensi mife pak zdrojem
vitaminu K a skupiny vitamini B, minerald jako draslik, vapnik, fosfor, sira, hoicik ¢i fluor. Kysané
zeli podporuje tvorbu krve a hormont, umoziuje 1épe bojovat proti inavé a zvysuje obranyschopnost
organizmu. Pomdha snizovat krevni tlak a zaroven aktivuje funkci stfev a vylu€ovani toxickych latek.
Ma odvodiiyjici t€inek, a proto umozinuje rychlé odstraniovani odpadnich latek z téla.

V dobach, kdy neexistovaly mrazené potraviny a potraviny z jizni polokoule nebyly dostupné
ve stiedni a severni Evropé, poskytovalo kysané zeli zdroj dilezitych zivin béhem zimy.
Kysané zeli se skladovalo ve velikém mnoZstvi uz ve sklepich starych Reki a Rimanti a v 16.
stoleti bylo tak velice oblibené, ze si vyslouzilo nazev "vSelék". Mélo svij vyznam i v
moteplavbé — napiiklad bez néj by mozna tehdy ani nebyla objevena Amerika, nebot’ prave
kysané zeli to bylo, jez napéchovéno v sudech provazelo Krystofa Kolumba na jeho plavbach
a chranilo namotniky pted tolik obavanymi kurdé€jemi nebo i kapitan Cook si s sebou na cesty
braval zasoby kysaného zeli, které, diky obsahu vitaminu C, pomahalo zabranit kurdéjim.
Némecké namotnictvo v tomto pokracovalo dokonce i v dobéch, kdy to britské pfeslo na
citrény.* (zdroj Wikipedie)

Studujte, hledejte dalsi informace o této pry super potraving, ale hlavné nezapomeiite a ptihlaste se do
nasi leto$ni jarmekové soutéze.
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Do soutéze miizete piihlasit jeden ,,sedmickovy sklendk* vaSeho

domaéciho bilého kysaného zeli.

SoutéZzni vzorky se budou pfijimat ve Valasskych Kloboukach na
Kosence (Brumovska ulice ¢islo 11)v pfedjarmekovém tydnu -
nejpozdéji vSak v patek 1. prosince 2023 do 14.00 hodin.

“Sklendky*“ opatfete piipevnénym listkem svasi adresou a
telefonickym kontaktem.

Toz af vim zell dobie kvasi a et lepst chuwtndd
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